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敬老☆祝賀会
　９月 25 日、当施設に入所されてい
る方々の敬老会が行われました。入所
者のご家族様、来賓の方々、職員で長
寿をお祝いをし、楽しいひと時を過
ごしました。９月 25 日現在で入所者
の平均年齢は 85.4 歳、男性 81.8 歳、
女性 86.7 歳となっております。

　今日は私たちのために、このような盛大な敬老の行事をもっていただき、本当に
感謝に絶えません。関係各位に心から厚く御礼申し上げます。また、御来賓の皆様
方にはお忙しい中、わざわざのお出まし、私たちを励まして頂きますことを厚く御
礼申し上げます。これからもどうぞ見守っていただきますように、重ねてお願い申
し上げます。
　さて、リハビリタウンくじは、理念にありますように人生で最も大事な人間の尊
厳、また、日々穏やかに暮らすための安心、この二つの理念の下に職員一同、24時
間体制で優しい心の下に、私たちに目配り気配り、間断なくお世話していただいて
おりますこと、重ねて御礼申し上げます。また、私たちはそのお世話に報いるために、
自主努力で、絶えず日々が穏やかな暮らしができるように、頑張ってまいりたいと
思います。これからもどうぞお世話を、よろしくお願いしたいと思います。

　敬老の日を迎えられた皆さま、おめでと

うございます。いつまでもお元気で、私ど

もの心の支えとして、これからもご指導い

ただけますよう、よろしくお願い申し上げ

ます。

リハビリタウンくじ職員一同

利用者代表挨拶

田澤　保晃 さん

リハタン
最高齢

106 歳の
久慈トミ

さん

　来年１月、100 歳に
なられる吉田イヨ子さ
んは、内閣総理大臣、
岩手県知事からのお祝
い状及び記念品を受け
取られました！



 

 

 
リハタン
写 真 館

今日の主役は
オラだぁ☆彡

こんなのが
採れたよ♪

バスレクは
楽しいなぁ
(*^^*)

リハタン

夏祭り (^^)v

くじ秋祭り見物♪



 

 

 

 

 

大野中学校3年生の皆さん

江戸芸かっぽれ久慈粋の会

め組の皆さん

久慈湊保育園

三本木智子さん

高須直子さんご一同様

楽しいひと時、
ありがとうございました！

敬老会

　９月７日、さわやかな秋晴れに恵まれた日曜日、当施設が率いる健脚揃いの猛者たち５名が、盛岡市玉山区
で行われたマラソン大会に出場しました。レース後、自分の限界に挑戦した彼らは多くを語りませんが、少な
くとも．．．とても疲れていました (^^;)

　８月 30 日、玉沢接骨院中野分院　柔道整復師の新井谷潤先生
をお招きして家族介護教室を開催しました。テーマは「介護者の
リラクゼーション」。新井谷先生からは、自分の身体や姿勢に関
心を持つことから始まり、セルフチェックを行ったあと、自分で
出来る簡単な体操、テニスボールを使って筋肉の凝りをほぐす方
法などをわかりやすく教えて頂きました。講演のあとは、参加者
同士の交流会です。美味しいケーキを食べながら、介護について
の情報交換や茶飲み話で盛り上がりました。今後もこのような機
会をもうけ、地域の方々との交流の場にできたらと考えています。
参加された皆様、講師の新井谷先生、ありがとうございました！

　今年も、いよいよ福祉まつりの名物となりました (^^; 杵つき餅
をつかったおしるこで出店させて頂きました。たくさんの方に餅
つきを手伝っていただき、またお買い上げ頂きました。ご協力あ
りがとうございました！

( 注 ) これはフィクションです (^^;

来年はハーフ（マラ

ソン）に挑戦！…

するかもしれませ

ん !!

啄木の里ふれあいマラソン2014

家族介護教室を
　　　開催しました！

ふれあい福祉まつり

はい、これはボクの

おごりね♪

あ
り
が
と
う
！
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職員紹介インタビュー ① 出身地　② マイブーム　③ 好きな言葉　④　最近の悩
み事　⑤自分を動物にたとえると？　⑥ 一言どうぞ。
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① 旧大野村帯島
②  塩麹とピーマンみそを作る

こと。
③  「以心伝心」
④  食べることが大好きでダイ

エットが達成できない事。
⑤  犬（ 愛 嬌 を 振 り ま く か ら

(*^^*））。。。決して噛みつく
わけではありません ( ﾟДﾟ )

⑥  経験してきたことを活かし、
頑張りますので、宜しくお
願い致します。

①  久慈市夏井町
②  疲労回復のための酢、生姜
③  「猪突猛進」
④  忘れっぽい。疲れやすい。
⑤  猪（周りを見ないで、突っ

込むから。）
⑥  よろしくお願いします！

①  久慈市小久慈町
②  フットケア
③  「なんとかなるさ」
④  ８カ月で７㎏も体重が増え

たこと。
⑤  犬？（ 間 澤 さ ん の 受 け 売

り !(^^)!）
⑥  話づらそうに見られがちで

すが、そうでもないですョ。
皆さん声をかけて下さい。
早く皆さんの顔と名前が一
致するようになりたいです。

①  久慈市山形町
②  スポーツ観戦、姪っこと遊

ぶこと。
③ 「一期一会」
④  引っ越ししてから物が多く

て、部屋がなかなか片付か
ない (T_T)

⑤  犬（真面目で従順的？）
⑥  老健施設で働くのは初めて

で、分からないことも多い
と思いますが、頑張ってい
きたいと思います。よろし
くお願いします。

〒028-0014	 岩手県久慈市旭町8−100−2
	 TEL：0194−53−0056㈹
	 FAX：0194−52−8660
	 URL：http://rehabilitown-kuji.jimdo.com

医療法人　健生会
介護老人保健施設

☆当施設ではよりよいサービスを提供できるように職員一同、日々努力しています。
☆ 入所、通所サービス、また介護保険全般について、苦情・お困り事・ご質問等、また施設見学、
　サービス利用の相談等ございましたら、お気軽にご連絡ください。

〈お問い合わせ先〉

 指定居宅介護支援事業所

	 TEL：0194−53−6855
	 FAX：0194−52−8660

ホームページ

も見てね！


