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笑顔がいっぱい

敬老祝賀会2015
目出度いネ！

利用者代表挨拶
小向 村吉 様　皆様にはいつまでもお元気でお過ごしください。今後も施設をご利用される皆様の笑顔が絶え

ない安心快適な施設を目指して、職員一同支援していきます。敬老、おめでとうございます！

　今日は私たちのために、このような盛大な敬老会を開いていただき、
本当に感謝しています。ご来賓の皆様方にはご多忙中とは存じますが、
わざわざ出席していただき厚く御礼申し上げます。また職員一同に心か
ら厚く御礼申し上げます。
　私たちが日々安心して生活できるのも職員、関係者各位の心温まる気
配り、優しいお世話していただき重ねて感謝申し上げます。リハビリに
努力し、楽しい生活ができるよう頑張ってまいりたいと思います。
いまさらですが、素晴らしい環境で過ごさせていただき心から感謝申し
上げます。
　これからもどうぞ宜しくお願い致します。
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みんな、笑顔がいいなっしー。
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100

99
　入所されている山王ミサオ
さんが平成 27 年 8 月 28 日
にめでたく 99 歳の白寿を迎
えられました。この日のお祝
いに遠藤久慈市長が訪れ、記
念品の贈呈とともに皆でお祝
いしました。

山王ミサオ 様

    白寿のお祝い

米内 ナヲ様

    百寿の祝い
　同じく入所されている米内ナヲさん
は今年 4 月に 100 歳の百寿を迎えら
れました。9 月 14 日、県の職員から
内閣総理大臣及び岩手県知事からの賞
状とお祝いの品が授与されました。『内
閣総理大臣 安倍晋三』と記された賞状
と銀杯が手渡されました。お二人とも
いつまでもお元気で幸せにお過ごしく
ださい。

リハタン

写真館



※リハタンの姉御
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佐藤 里奈　さん
　今回、初めてユニット型施設での実習をしました。私は今まで、特

別養護老人ホーム、障害者支援施設等には行った事はありましたが、

介護老人保健施設は初めてだったので新鮮でした。

　残りの実習も、自分が悔いの残らないような実習にしたいと思うし、

実習で職員の方から学んだ事を系列の授業でもしっかり役に立ててい

きたいと思います。

楽しい時間を

ありがとう

ございました！

啄木の里ふれあい

マラソン大会

ふれあい福祉

まつり出店！

話題あれこれ

リハタントピックス

研究発表、

続々と…！

当施設で実習中の久慈東高校介護系列３年４名の方が
感想文を書いてくれました。

久慈湊保育園の皆さん

高須直子さまご一同様

蒲野喜悦さまご一同様

大野中学校 3年生の皆さん

大内田 有花梨　さん
　今回、前期と後期の 2 回実習をさせて頂き職員の方から介護に関す

る知識や技術を分かりやすく教えて頂いたのでとても勉強になりまし

た。私が最初に実習をした時は階によって療養とリハビリに分かれて

いることやユニット毎に分かれていることなど私の抱いていたイメー

ジとは違った印象を受けたのでとても驚きました。しかし、実習をす

ることで介護老人保健施設の特徴について理解することができたので

良かったです。

　施設で実習をさせて頂いて学んだことや経験したことを、学校での

実習や勉強の時だけでなく、将来介護の職場で働く際にも活かしてい

きたいです。ありがとうございました。
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川尻 希莉花　さん
　実習初日は不安がありましたが、職員の方々が優しく丁寧な

アドバイスをくれ、とても充実した実習を行うことが出来まし

た。現場実習では実際に利用者の方と接していて、大変なこと

もありましたが、「ありがとう」や「また来てね」の一言がとて

も嬉しく、やりがいを感じました。前期、後期と 18 日間実習を

させていただきありがとうございました。実習で学んだことを

生かし、今後も技術や知識を向上させ、たくさんの方の笑顔を

見ていきたいです。本当にありがとうございました。

金子 美希　さん
　現場実習をさせて頂いて、職員の方も利用者の方も明るく優し
い方ばかりで楽しく多くの事を学ぶことができました。普段学校
では学ぶことのできない排泄介助や入浴介助の仕方を丁寧に教
えて頂き、とても勉強になりました。利用者の方の笑顔やお礼
の言葉を頂くことができ、やりがいを感じることができました。
今回の実習で教えて頂いたことを将来に生かし、立派な介護士
として働けるように頑張りたいです。

　今年は開催時季が早まったことから、いつも
の “ おしるこ ” を変えて “ ホタテ焼き ” へ一新！
お客様からは杵つき餅のおしるこを惜しむ声も
聞かれましたが、炭火で一枚一枚ジューシーに
焼き上げた大きなホタテも大好評で、用意した
全 100 個は昼過ぎには完売しました。食べられ
なかった皆さん、ごめんなさい (^_^;) ご協力あ
りがとうございました。

　我がリハビリタウンくじは “ 文武両道 ” で頑張っていま
す！ ( ￣▽￣ ) 9 月 13 日、当施設駅伝部（仮）有志 3 名が
盛岡市玉山区で行われた第 25 回啄木の里ふれあいマラソ
ン大会 2015 に出場しました。精神力と体力を鍛えた 3 名
は、秋晴れの中、軽そうな足取りで颯爽と駆けていました。
　それだけでなく、頭脳の方でも頑張っています。各老人
保健施設大会で日頃の業務や取り組みの成果を発表してい
ます。以下に今年度の演題一覧をあげました。大会終了後、
発表内容は当施設のホームページにアップします。ご覧く
ださい。

大　会　名 期　　　　間 演　　　　題　　　　名 筆頭演者（職名）

第26回全国介護老人保健
施設大会　神奈川 in 横浜 平成27年9月2日～4日 「あなたにとって大切なものは何ですか」

～意外と知らない自分自身～
畠山 明美（介護支援
専門員兼支援相談員）

第15回東北地区介護老人
保健施設　宮城大会 平成27年10月23日 食べられるようになりました」

～胃ろうから自力摂取がもたらす意欲～
柴田 真樹子
（看護師）

第21回岩手県介護老人保
健施設大会（宮古） 平成27年11月19日

「高次脳機能障害を支えるユニットケア」
～早く元の体に戻りたい。在宅復帰を目指してから～

中田 寿恵
（介護福祉士）

「こころをひとつに、利用者の笑顔と自信を取り戻せ」
～リハビリテーション会議を通じて学んだこと～

長内 敏明
（介護福祉士）



広報　てとてとて　№ 38　発行：介護老人保健施設　リハビリタウンくじ　編集：広報委員会

〒028-0014	 岩手県久慈市旭町8−100−2
	 TEL：0194−53−0056㈹
	 FAX：0194−52−8660
	 URL：http://rehabilitown-kuji.jimdo.com/

医療法人　健生会
介護老人保健施設

☆当施設ではよりよいサービスを提供できるように職員一同、日々努力しています。
☆�入所、通所サービス、また介護保険全般について、苦情・お困り事・ご質問等、また施設見学、
　サービス利用の相談等ございましたら、お気軽にご連絡ください。

〈お問い合わせ先〉
 指定居宅介護支援事業所

TEL：0194−53−6855
FAX：0194−52−8660

訪問看護ステーション

TEL：0194−75−3374
FAX：0194−52−8660

職員紹介インタビュー

介護福祉士
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①	 洋野町
②	 �シラスとかつお節をのせた卵
がけご飯

③	「幸せは自分の心が決める」
④	 �鬼ごっこが大好きな我が家の
子供たち。一番先に息切れし
てしまう体力が悩みです。

⑤	 �のんびりマイペースなところ
が牛に似ているかなと思いま
す。ちなみに丑年です…。

⑥	 �利用者の皆さんに気持ちよく
楽しい時間を過ごして頂ける
ようお手伝いしていきたいと
思います。よろしくお願いし
ます。

①	 久慈市長内町
②	 �ゲーム ...（３ＤＳ）子どもが
寝てからこっそりピコピコして
います。

③	 �「為せば成る為さねば成らぬ何
事も」

④	 �悩み事がたくさんありすぎて白
髪が増えたこと ... も悩みです。

⑤	 �ナマケモノ（実際なまけものだ
から (^_^;)

⑥	 �職員の方や利用者さんに「誰？」
という顔をされてしまうので、
だんだんに皆さんに憶えてもら
えるように頑張ります。

① 出身地　② マイブーム　③ 好き
な言葉　④ 最近の悩み事　⑤ 自分を
動物に例えると？　⑥ 一言どうぞ。

マイナンバー 　社会保障・税番号制度について
　いろいろな各種の行政手続きを効率化し、皆さんの利便性を高め、公平で公正な社会を実
現するために、社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が導入されました。
　今年の 10 月から、皆さん一人ひとりに 12 桁のマイナンバー（個人番号）が通知されま
す。平成 28 年 1 月から、マイナンバーは年金、雇用保険、医療保険の手続き、生活保護や
福祉の給付、確定申告などの税の手続きなど、法律で定められた事務に限って、利用されま
す。法律で定められた目的以外でマイナンバーを利用したり、他人に提供したりする
ことはできません。
　マイナンバーは一生使うものです。取り扱いは慎重にし、大切に保管しましょう。

施設からのお知らせ


