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　９月 13 日、当施設に入所されている方々の敬老会が盛大に行われました。入所者のご家族、
来賓の皆様、職員で長寿のお祝いをし、楽しいひと時を過ごしました。９月１３日現在で入所
者の平均年齢は 86.1 歳となっています。なんと 90 歳以上のご長寿は 37 名。最高齢は今年
101 歳を迎えられた吉田 イヨ子様と米内 ナヲ様です。皆さん、いつまでもお元気で、私ども
の心の支えとして、これからもご指導いただけますよう、よろしくお願い申し上げます。
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頑張ってます！
介護実習

久慈東高校 介護福祉系列

　当施設で実習中の久慈東高校介護福祉系列３年３名の
方が感想文を書いてくれました。それぞれの生徒さんが
将来の夢のために、目的を持って実際の介護現場での実
習に励んでいます。今後のご活躍を期待しています。

　リハビリタウンくじでの実習を通して、さまざまな事で学ぶことができました。介護老人保健施

設での実習は初めてだったため、とても新鮮でした。職員の方や利用者の方皆さんとても優しく接

してくださりとても嬉しかったです。

　実習ではコミュニケーションや声かけを積極的に取るようにしました。利用者の方から声をかけ

て頂き嬉しかったです。職員の方も、どうすればより良いコミュニケーションがとれるか教えてく

ださり勉強になりました。

　今後は進路実現に向けて勉強を頑張ります。ありがとうございました。

３年　中塚 綾乃

　リハビリタウンくじでの実習を終え、たくさんの事を学ばせて頂きました。一人

の利用者さんとの接し方やコミュニケーション介護技術など細かい部分まで職員の

方から教えて頂き、とても良い勉強になりました。私はコミュニケーションが苦手

だったのですが、利用者さんの方からたくさん声をかけてくださり、楽しく会話す

る事が出来ました。前期と後期合わせて 16 日間の実習でしたが、とても充実した

ものになりました。本当にありがとうございました。

３年　平 愛梨

　私は、リハビリタウンくじで実習をさせて頂き、介護の中の様々な技術方法やコ

ミュニケーション能力を身に付ける事ができました。

　利用者の方とのコミュニケーションでは、利用者の方のたくさんの笑顔を見る事

ができ、自分から話をしていけば利用者の方もたくさんの自分の話をして頂ける事

が分かりました。介助技術では、利用者の方を一番に考えて介助を行う事が大切だ

と分かりました。

　現場実習で身に付いた力をこれから働く所で生かしていきたいです。

３年　滝澤 美空



　8 月 2 日、若者の早期離職を防ぎ、地元定着を応援する「新卒者雇用支援奨励金」
の交付式のため、遠藤久慈市長が来設しました。この奨励金は、新卒で市内事業
所に就職して３年間勤務を続けた人が対象となります。当施設の対象者３名に証
書と目録を贈呈されました。遠藤市長から「これからの久慈市を作っていくため
には、若者の力が必要です。奨励金をモチベーションの一助にして、仕事に趣味に、
地域の活動にも参加して、これからも頑張ってください。」と激励の言葉を頂きま
した。
　各老人保健施設大会で今年も日頃の業務や取り組みの成果を発表しています。
以下に今年度の演題一覧をあげました。大会終了後、発表内容は当施設のホーム
ページにアップします。ご覧ください。

大　会　名 期　　間 演　題　名 筆頭演者（職名）

第 27 回全国介護老人保健施設
大会　大阪

平成28年９月14日～
16日

介護老人保健施設と歯科医療機関との連携
～口腔ケアと栄養改善への取り組み～ 障子口 豊（管理栄養士）

第 16 回東北地区介護老人保健
施設　山形大会 平成28年10月28日 毎日みんなでラジオ体操 畠山 恵美（介護福祉士）

第 22 回岩手県介護老人保健施
設大会（盛岡） 平成28年11月11日

あきらめない　～家族の想い、職員の思い～ 坂本 一斗（介護福祉士）

新しい生活のカタチ　 浜坂 　聡（介護福祉士）

久慈湊保育園の皆さん

大野中学校３年生の皆さん

蒲野 喜悦様ご一同様

高須  直子様ご一行様

リハタン・トピックスリハタン・トピックス
話題あれこれ

楽しい時間を
ありがとう

ございました！

ボランティア ・ 慰問の方々の
素敵なひととき

ボランティア ・ 慰問の方々の
素敵なひととき
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医療法人　健生会
介護老人保健施設

☆�当施設ではよりよいサービスを提供できるように職員一同、日々努力しています。
☆�入所、通所サービス、また介護保険全般について、苦情・お困り事・ご質問等、また施設見学、サービス利用の相談等
ございましたら、お気軽にご連絡ください。

〈問い合わせ先〉
指定居宅介護支援事業所

	 TEL：0194−53−6855
	 FAX：0194−52−8660
訪問看護ステーション

	 TEL：0194−75−3374
	 FAX：0194−52−8660

台風 10 号による水害で被災された方々に

　　　　　　　　　心からお見舞い申し上げます。

　８月末に襲った台風 10 号により、被害に遭われた皆様に心からお見舞い申し上げます。併せて、

被災地で日夜復旧活動にご尽力されている皆様に敬意を表しますとともに、一日も早い復旧をお祈

り申し上げております。

　久慈市におきましても、市内中心部が広範囲にわたり浸水し、かつて経験したことがないといわ

れるほどの被害がありました。幸いにも当施設は建物はもとより直接の被害はほとんどなく、この

ように皆様に途切れることがなくサービスを提供することができております。

　すでに報道等で知られておりますように今回の災害では、岩泉町の高齢者グループホームで生活

しておられた方や一般住民方 12 名もの尊い命が失われました。同じ老人介護施設の職員として胸

が痛むと同時に「他人事ではない」と言う気持ちにさせられました。自宅で介護をしている方も、

グループホームやその他高齢者施設にご家族を託しておられる方も複雑な気持ちになられたかと

思います。

　私たちも微力ではありますが、利用者の皆さまをはじめ地域の皆さまとともに一日も早い地域の

復旧が図られ、再び皆さまの笑顔が見られますよう職員全員で復興に向けて努力いたして参る所存

であります。今後とも、ご指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。

　これを機に、私ども職員一同ご利用者様の安全確保に努めるとともに、安全で安心な施設環境の

下、質の高い介護サービスの提供に努めてまいります。今後とも介護サービス等についてご相談等

がございましたら、当施設の居宅介護支援事業所にお気軽にご相談ください。

介護老人保健施設 リハビリタウンくじ

職員一同


