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～　広報誌 てとてとて の由来～

利用者と家族・地域の皆さん・職員が手を携えて歩みましょうとの思いを込めて名付けました。

～　施　設　理　念　～

『利用者様の尊厳を尊重し、安心安全で質の高いサービス』を提供します。

施設方針

やさしさに出会う施設を

やすらぎに出会う施設を

生きがいに出会う施設を　目指しています。

医療・介護・福祉の人材育成に努めます。
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敬老祝賀会

米寿のお祝い
平 トミ 様

米寿のお祝い
尾坪 リサ 様

　９月１日、当施設に入所されている方々の敬老会が盛大に行われました。入所者のご
家族、来賓の皆様、職員で長寿のお祝いをし、楽しいひと時を過ごしました。９月１日
現在で入所者の平均年齢は85.9歳となっています。なんと90歳以上のご長寿は45名。
最高齢は今年 102 歳を迎えられた吉田 イヨ子様と米内 ナヲ様です。また米寿を迎え
られた平 トミ様と尾坪 リサ様に施設から記念品が贈られました。皆様にはいつまでも
お元気でお過ごしください。今後も施設をご利用される皆様の笑顔が絶えない安心快適
な施設を目指して、職員一同支援していきます。ご長寿、おめでとうございます！
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祝☆百寿

リハ

タン
写真館

櫻庭 ハナ様

  砂子 トモ様　今年のリハタン夏
祭り！あいにくの雨
ふりで屋内での開催
になりましたが、皆さ
ん元気いっぱい楽し
みました！

　来年１月、100歳になられ
る砂子トモさんと櫻庭ハナ
さんは、内閣総理大臣、及び
岩手県知事からお祝い状及
び記念品が贈られました。
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菊池ミヤ様が車
いすを寄贈して
下さいました。
ありがとうござ
います。

　皆様のご協力とご
声援のお陰様で、無
事完売、完走するこ
とができました !(^^)!
　ありがとうござい
ました！

　　老健大会

参加報告

ふれあい福祉まつり出店ふれあい福祉まつり出店

あまちゃんマラソン参戦！あまちゃんマラソン参戦！

田屋町組みこし会様 久慈東高校吹奏楽部様

大川目太鼓様

久慈湊保育園様

くじあさひ認定こども園様

京州会様

楽しい時間を
ありがとうございました。

IMON−SHOUKAI

慰問紹介

トピックス

久慈東高校
介護福祉系列

総合学科

リハタン

頑張ってます！× ２

　当施設で実習中の久慈東高校総合学科介護福祉系列 3年生
２名の方が感想文を書いてくれました。それぞれの生徒さん
が将来の夢のために、目的を持って実際の介護現場での実習
に励んでいます。今後のご活躍を期待しています。

我がリハビリタウンくじは研修・研究にも力を入れています。9月
27 日、県内各地の老健施設の職員が日頃の業務や取り組みの成果を
発表しあう第 23回岩手県介護老人保健施設大会が盛岡で開催され、
400 名を超す参加者で盛会に行われました。当施設からは４演題が
発表され、活発な質問や意見を頂き概ね良い評価を頂くことができま
した。以下に演題一覧をあげました。発表内容（抄録）は当施設のホー
ムページにアップしています。ご覧ください。

　リハビリタウンくじで実習を行った感
想は学校では学ぶことの出来ない、おむつ
交換の仕方や入浴介助での留意点などの
介護技術を教えていただいたり、介護技術
以外の社会に出たときに大切なことも教
えていただき、介護を学ぶ人間としても一
人の人間としても成長することが出来ま
した。
　この経験を活かして、学校での実習も頑
張っていきたいです。

　（3年　南山 奈月）

　リハビリタウンくじでの実習を終えて、学校内での学びとは違う視
点で様々な事を学ぶことができました。学校で行う実習とは違い、実
際に利用者さんを前にすると思い通りにはいかず、介護の難しさを感
じました。
　そして、今回は介護老人保健施設での実習でした。入所している利
用者さんの家庭復帰を目的としてどのようなケアが必要であるかを
学ぶことができました。
　今回の実習は、自分にとって学ぶことが多く、とても良い経験にな
りました。将来は、相手の立場になって考えられる介護福祉士を目指
して頑張りたいと思います。

（3年　澤里 玲奈）

演　題　名 発　表　者（職　名）
異性介助に対しての拒否から学んだこと 久保　　亘（介護福祉士）
自然排便を目指して 畑中　桃子（看　護　師）
自分の家に帰るために 大村　美鈴（介護福祉士）
「信頼の貯金活動」 叶　　朋洋（理学療法士）
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　すっかり秋ですね…。表紙の写真、高く澄んだ青空

に金色の稲穂輝く田んぼ、コンバインの音が響き渡る

中、撮影しました。ところで♪夕焼け小焼けの赤トン

ボ〜 ? で始まる童謡と言ったら、誰もが「赤とんぼ」

が頭に浮かぶのではないでしょうか？その「赤とんぼ」

を作曲した山田耕筰さん。若くから薄毛に悩んだ末、

思い切って髪の毛を全て剃りました。しかし自分の姿

を見て頼りないと感じた山田さん

は自分の名前の「作」に「ケ」を

2 つ加えた「筰」という字を思い

つき、改名したそうです。私が改

名したらすごく画数が多い難しい

名前になりそうです (^-^;Ⓚ

施設からのお願い
　10 月に入り、衣替えの時季となりました。最近、入所利用者さまの洗濯物の持ち主不明が

多発しております。施設でも衣類管理等には十分注意しておりますが、施設から皆様にお願い

があります。ご本人用衣類には、お手数ですが、必ずフルネームで記名をお願いいたします。

衣類、私物に記名がない場合はこちらで記入させていただく場合がございます。また記名が無

いものが紛失した場合、施設として責任は負いかねますのでご了承ください。

平成 29年９月 22日岩手日報掲載

①	 出身地：九戸郡野田村
②	 マイブーム：ナンプレ（数独）
③	 好きな言葉：「温故知新」
④	 最近の悩み事：「老眼」
⑤	 	自分を動物に例えると：猫（特に考えたことはなかったですが、夢に出てき
たので。。。）

⑥	 	何か一言：訪問看護は初めて経験することが多くとても刺激的です。どうぞ
よろしくお願いします。

職員紹介インタビュー

看護師

大沢 サトミ さん

当法人理事長 竹下先生がこれまでの産科医療への功績

が認められ、厚生労働大臣から表彰を受けられました。

〒028-0014	 岩手県久慈市旭町8−100−2
	 TEL：0194−53−0056㈹
	 FAX：0194−52−8660
URL：http://rehabilitown-kuji.jimdo.com/

（ユニット館）

医療法人　健生会
　介護老人保健施設

☆当施設ではよりよいサービスを提供できるように職員一同、日々努力しています。
☆�入所、通所サービス、また介護保険全般について、苦情・お困り事・ご質問等、また施設見学、サービス利用の�
相談等ございましたら、お気軽にご連絡ください。

〈お問い合わせ先〉

指定居宅介護支援事業所

	 TEL：0194−53−6855
	 FAX：0194−52−8660

訪問看護ステーション

	 TEL：0194−75−3374
	 FAX：0194−52−8660
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