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春来ぬと人はいえども鶯の

　　　　　なかぬかぎりはあらじとぞ思ふ

　　　　　　 壬生忠岑（みぶのただみね）

　　　　　　　　　　『古今和歌集』より

ホーホケキョ♪

春はもうすぐ．．．

【施設理念】

『利用者様の尊厳を尊重し、安心安全で質

  の高いサービス』を提供します。



 

 
 

 
 

 

施設長就任のご挨拶
医療法人 健生会　介護老人保健施設 リハビリタウンくじ

施設長　六本木　義　光

　利用者の皆様、ご家族の皆様、はじめまして。4 月から

施設長として勤務している六本木です。

　六本木という、東京を連想させる名前ですが、人物は決

して都会的ではなく生粋の岩手県人、北上市相去町生まれ

です。相去（あいさり）という地名については、ご存知か

もしれませんがこんな言い伝えがあります。

　かつて南部氏と伊達氏が藩の境を定めるために揉めてい

たとき、同じ時刻にお互いの本拠から「午」に乗って出発

し、出会った所を藩境とする約束をし、これを南部藩側は

「牛（うし）」と読み、伊達藩は「午（うま）」と読んだた

め、牛に乗っていた南部藩側は大きく遅れ、その結果以前

よりだいぶ南部藩側に食い込んだ地点で出会ったため、南

部氏はかなりの領土を失うこととなったといいます。この両者が「会い去った」場所が「相去」

となったそうです。

　この件で伊達藩は「南部藩の間違い」とし、南部藩側は「伊達藩が騙した」と伝えられて、

このことが南部と伊達の不仲の原因のように言われたりもします。ところが、藩境の現地で

は決して仲が悪いというようなことはありません。私の父は南部、母は伊達です。中学校は

藩境にあり、南部藩と伊達藩の小学校から上がって仲良く育ってきました。私は「南部でも

あり伊達でもある」と自分では思っています。隣の藩同士が仲良く出来る相去生まれの精神

で、誰にでも分け隔てなく接することができるようになることを理想としています。

　これまで病院、県庁、保健所で仕事をしてきて、平成 24 年度に希望して久慈保健所に来

ました。その理由は、盛岡にいて、被災地のことが気になって仕方がなかったこと、沿岸地

域で久慈地域だけはまだ住んだことがなかったこと、以前からお世話になっている人がたく

さんいることでした。久慈に来て２年目、平成 25 年度は「あまちゃん」がまさに「じぇじぇ

じぇ」の大ブームで、ほんとうに幸せな１年を過ごすことができました。

　３年目の今年は、久慈保健所の仕事の上でお世話になった皆様のご縁で、リハビリタウン

くじに勤務することになりました。

　介護老人保健施設で仕事をするのは初めてです。まだ数日しか仕事をしていないので、施

設の中で迷ったりしています。それでも利用者様の生活、健康、そして大切な命に関わる仕

事をさせて頂いていることを実感しています。これから少しずつ勉強しながら「利用者様の

尊厳を尊重し、安心安全で質の高いサービス」を提供するという施設理念をより一層実現さ

せるために努力しますのでよろしくお願いします。

※欲張りすぎて写真が多く、見づらいことをお詫びします (^^;)
リハタン写真館

小正月

新年会

誕生会

ひな祭り



委員会だより

〜 給食策員会 の巻〜

○昨年度の主な活動内容

○こんなことに取り組みました！

○昨年度の主な活動内容

○こんなことに取り組みました！

　私たち給食委員会は、利用者様に満足感と安心して食べていただける食事を提供するために給食
サービスや栄養ケアの継続的な見直しと改善を行っています。委員は、医師・看護師・介護支援専門員・
介護福祉士・管理栄養士・調理師等各専門職種で構成されており、様々な立場から提供する食事につ
いて検討しています。

１．よりよい食事を提供できるように食材や献立内容について意見交換を行う。
２．嗜好調査を行い、利用者様の意見を積極的に取り入れる。
３．施設で使用する食器の検討会を開催する。
を基本に活動しました。

１．�認知症の方や、白内障等の目の病気のため
食器の中の食べ物が見えづらく不自由され
ている利用者さんが数名いらっしゃいまし
た。対策として色のついた食器を使用する
ことで、食材と食器の色に見分けがつき見
えやすくすることができました。

２．�岩手県、そしてわが久慈市は美味しく
て安心安全な食材の宝庫です。当施設
も出来るだけ地産地消にこだわり、皆
さんに美味しい食事を提供できるよう
に努力しています。先日、施設の食事
として採用する県内産のお米で炊いた
ご飯の試食会を行いました。
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！

　食器の違いで料理の見え方が違いま
す。同じお粥でも、ほら♪ご覧の通り。

　食事の内容にあわせて色とりどり、
さまざまな形の食器を用意しています。

慰問紹介

    職場見学会

吉田イヨ子さん

白寿のお祝い
　入所されている吉田イヨ子さんが平成 26年１月 20
日で 99歳、めでたく白寿のお祝いを迎えられました。
この日は山内久慈市長が訪れ、記念品の贈呈とともに
皆でお祝いしました。

いつまでもお元気で。

　管内の高校生を対象に当施設の職場見学会が行われま
した。施設内には様々な職種の方がいます。今回は作業
療法士、事務職、介護福祉士から仕事の内容や、やりが
い、仕事に対する姿勢等を話してもらいました。最後は
「理学療法士になるには？」など具体的な質問もいただき、
今後の進路選択の参考になれば幸いです。

　久慈保育園の園児の皆さんです。新年会で元
気で可愛らしいダンスを披露してくれました。



２．所定疾患施設療養費（１日あたり）
　肺炎、尿路感染症または帯状疱疹について、投薬、検査、注射、処置などを行った場合に１カ月７
日を限度として加算されます。

【（介護予防）通所リハビリの場合】
基本サービス費
（通所リハビリ）（１日あたり）

①　下閉伊郡普代村黒崎
②　毎朝岩手日報の今日の運勢を見ること。
③　「やすらぎ」
④　愛犬チワワ２頭　ナナ (メス )　レイ（オス）
⑤　太りたい。

①　九戸郡洋野町種市
②　�行ったことのないラーメン屋さんに行く !!（笑）おい
しいところがあれば教えてください。

③　「なんとかなる !!」
④　車（ペーパードライバーなので気を付けてます！）
⑤　�早番の出勤や帰る途中、睡魔に襲われます ( ﾟДﾟ ) 危
なく事故りそうになります (>_<)

⑥　�まだまだ分からないことばかりで、迷惑をかけますが、
一生懸命頑張りますのでよろしくお願いします。

①　久慈市小久慈町
②　ドライブ
③　「笑顔」
④　高校の思い出の写真
⑤　�運動不足なので何かスポーツを始めたいなと思っています。
⑥　�（今春高校卒業し）とうとう社会人になりましたが、中身はまだまだ子供な
ので、沢山の方々に迷惑をかえ、支えられる１年になるとおもいますが、日々
学び、努力し、笑顔で頑張りたいと思います。よろしくお願いします。

職員紹介インタビュー ①出身地　②マイブーム　③好きな言葉　④大切にして
いるもの　⑤最近の悩み事　⑥一言どうぞ。
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リハビリタウンくじの
　　ホームページを開設しました！
　より多くの方にリハビリタウンくじの雰囲気、取り組み等を知って
いただくためにホームページを作成しました。今後、随時内容を掲載
していく予定です。
　地域の皆様にこのホームページが活用され、
今以上に利用しやすい施設となるように努め
てまいります。

リハビリタウンくじホームページアドレス：
http://rehabilitown-kuji.jimdo.com

平成 26年介護報酬改定に伴う利用料変更のお知らせ

【施設入所の場合】
１．基本サービス費（１日あたり）

（介護予防通所リハビリ）（１月あたり）

　日頃から施設運営にご協力いただきまして誠にありがとうございます。
　さて、４月１日から消費税が増税されたことに伴い、介護報酬の改定が行われ施設利用料金が変更
されることになりました。
　皆様方にはご迷惑をおかけいたしますが、今後もより一層のサービス向上に努めて参りますので、
何卒ご理解、ご協力をいただきますようお願い申し上げます。
　これに伴い、改めて利用者様・ご家族様から料金変更の同意をいただくこととなりました。ついて
は当施設利用中の方へ同封いたしました「利用料金変更に係る同意書」をご記入の上、担当（支援相
談員）までご持参又はご郵送いただけるようお願いいたします。

改定後

改定後

改定後

改定後

従来型個室

要介護１ 710 円
要介護２ 757 円
要介護３ 820 円
要介護４ 872 円
要介護５ 925 円

ユニット型個室
及び

ユニット型準個室

要介護１ 789 円
要介護２ 836 円
要介護３ 900 円
要介護４ 953 円
要介護５ 1,006 円

従来型個室

要介護１ 716 円
要介護２ 763 円
要介護３ 826 円
要介護４ 879 円
要介護５ 932 円

ユニット型個室
及び

ユニット型準個室

要介護１ 795 円
要介護２ 842 円
要介護３ 907 円
要介護４ 960 円
要介護５ 1,014 円

４時間以上
６時間未満

要介護１ 502 円
要介護２ 610 円
要介護３ 717 円
要介護４ 824 円
要介護５ 931 円

６時間以上
８時間未満

要介護１ 671 円
要介護２ 821 円
要介護３ 970 円
要介護４ 1,121 円
要介護５ 1,271 円

４時間以上
６時間未満

要介護１ 507 円
要介護２ 616 円
要介護３ 724 円
要介護４ 832 円
要介護５ 940 円

６時間以上
８時間未満

要介護１ 677 円
要介護２ 829 円
要介護３ 979 円
要介護４ 1,132 円
要介護５ 1,283 円

要介護１ 2,418 円
要介護２ 4,828 円

要介護１ 2,433 円
要介護２ 4,870 円

300 円 305 円

ご不明な点等ございましたら、事務までお問い合わせください。



〒028-0014	 岩手県久慈市旭町8−100−2
	 TEL：0194−53−0056㈹
	 FAX：0194−52−8660

医療法人　健生会
介護老人保健施設

☆当施設ではよりよいサービスを提供できるように職員一同、日々努力しています。
☆��入所、通所サービス、また介護保険全般について、苦情・お困り事・ご質問等、また施設見学、サービス利用の相談
　等ございましたら、お気軽にご連絡ください。

指定居宅介護支援事業所
TEL：0194−53−6855
FAX：0194−52−8660
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2020
新たな決意を胸に 　当施設には今年成人式を迎えた職員が２

名います。人生の大きな節目を迎えられた
新成人の皆さんに、改めて二十歳の決意を
聞きました。
　新成人を迎えられた皆さんの明るい未来
にかんぱ〜い !(^^)!

歳の誓い

久保　亘さん 坂本　一斗さん


